
新加坡新加坡新加坡新加坡意念意念意念意念催眠治疗催眠治疗催眠治疗催眠治疗中心中心中心中心主办主办主办主办 

美国美国美国美国    NGH    认证催眠治疗师证照班认证催眠治疗师证照班认证催眠治疗师证照班认证催眠治疗师证照班    

 催眠是通往身心灵和谐健康及启发潜意识力量的奇妙工具。催眠是一种适合任何人的快速和有效的心理提升和治疗方法。它可以输入指令，让你的行为立刻有所改变，也让你发掘自己内在的无穷潜力和动力,迅速迈向个人成功的巔峰。   催眠能让你学会放松，享受，专注，净化心灵。它也能帮助解除各类压力，痛苦，忧郁， 困惑，失眠，失恋，情感困苦 。更能帮助戒烟，戒酒，调整不良的生活习惯，去除个人弊端，改写生命历史，重塑辉煌人生。 
 培训内容培训内容培训内容培训内容 

� 催眠概说：详尽说明催眠的历史、原理及由来，了解潜意识与催眠的作用。  
� 催眠感受性测试：测验被催眠者的催眠感受度  
� 催眠诱导方法及深化技巧：催眠诱导的方法有哪些？如何进行催眠的深化？  
� 催眠深度分类：进入催眠状态后的深度如何分辨？  
� 催眠暗示与建议的设计: 正面积极的建议暗示要符合哪些要点？ 
� 麻醉止痛， 催眠戒烟， 催眠减肥， 缓解压力 
� 年龄回溯， 前世回溯治疗法， 自动书写 
� 自我催眠：自我催眠的技巧 
� 行为分析， 辅导技巧 
� NGH 会员伦理规范， 催眠治疗师的责任 

 

 培训方式培训方式培训方式培训方式 

� 讲解原理 
� 主讲现场示范 
� 讲解操作要点 
� 学员现场互动练习 
� 现场提问答疑 

 本课程的目的是提供学员正确的催眠及催眠治疗知识、技术来装备他们成为专业认证催眠治疗师。课程注重於基础理论和实际操练。本课程结业者将可取得美国催眠师协会 NGH之认证催眠治疗师证书。本中心也为课程结业者提供为期三个月的实习时间，能在本中心进行临床实践。 

  培训时间培训时间培训时间培训时间：：：：                    2020202011111111 年年年年 7777 月月月月 3333, , , , 10101010,,,,    17171717,,,,    24, 3124, 3124, 3124, 31 日日日日                        2011                2011                2011                2011 年年年年 8888 月月月月    7777 日日日日                        2011                2011                2011                2011 年年年年 9999 月月月月 4444, , , , 11111111, , , , 18181818, , , , 25252525 日日日日    培训地点培训地点培训地点培训地点：：：：                    #05-02, Camden Medical Centre        培训费培训费培训费培训费::::                    S$S$S$S$4545454500000000....00000000        培训证书培训证书培训证书培训证书：：：：                    美国催眠师协会美国催眠师协会美国催眠师协会美国催眠师协会（（（（NGH））））    催眠治疗师证书以及催眠治疗师证书以及催眠治疗师证书以及催眠治疗师证书以及    
                               由意念催眠治疗中心授予郑初得老师签发培训结业证书  报名截止日期报名截止日期报名截止日期报名截止日期: : : :     2020202011111111 年年年年 6666 月月月月 18181818 日日日日     注：本中心有权拒绝心智有问题及动机不纯的学员!!!



美国催眠师美国催眠师美国催眠师美国催眠师协会协会协会协会        National Guild of Hypnotist, USA     
� 成立于 1951 年，乃是全球历史最悠久、会员最多的催眠师协会。 
� 全球最具公信力的催眠师协会，拥有 200多名催眠导师，遍布 37个国家。 
� 拥有 11000 多名合格的认证催眠师，遍布全球百多个国家和地区，是全球影响力最大的催眠师协会。 

� 每年举办两次学术研讨会，有数百场催眠演讲及工作坊，交流最新催眠资讯。 

 

 新加坡意念新加坡意念新加坡意念新加坡意念催眠治疗催眠治疗催眠治疗催眠治疗中心中心中心中心        Hypnae Center, S’pore 

 意念意念意念意念催眠治疗催眠治疗催眠治疗催眠治疗中心中心中心中心是世界上少数位于医院的卓越催眠治疗中心，它在新加坡鼎鼎有名的 Camden 

Medical Centre。是新加坡，马来西亚，印度尼西亚以及东南亚地区国家名誉卓越的催眠治疗中心。本中心的催眠治疗师经验丰富而且拥有从美国，英国以及加拿大各组织集团的证明。我们的顾客来自世界各地，包括本地人士及旅居新加坡的外国人士。  意念意念意念意念催眠治疗催眠治疗催眠治疗催眠治疗中心中心中心中心的治疗服务范围包括： 

• 恐惧症，焦虑症，紧张症，失眠，抑郁症，社交恐惧症，强迫症等等； 
• 口吃，洁癖，自卑，自信心缺乏，自闭症，自残，自毁，自杀倾向等反应； 
• 戒烟，戒酒，以及其他不良习惯的戒除； 
• 学习障碍，厌学，学习能力低下，记忆力低下；亲子教育问题； 
• 挥之不去之负面经验之处理，如：失恋，过往心理创伤，不堪回首之痛苦经验等等； 
• 心身性身体疾病，性功能障碍；内心的冲突与困惑；婚姻感情问题等等。  意念意念意念意念催眠治疗催眠治疗催眠治疗催眠治疗中心中心中心中心的异象是帮助人们对催眠、潜意识的认知，促进达到身心灵和谐全人健康。 籍着谘商、教育、培训来推广和发展催眠及催眠治疗。      课程讲师课程讲师课程讲师课程讲师                                                                    郑初得老师郑初得老师郑初得老师郑初得老师          美国催眠师协会 NGH 认证催眠师训练讲师 美国催眠师协会 NGH 认证催眠师 美国国际咨商师和治疗师协会 IACT 认证催眠师 美国国际医学和牙科催眠治疗协会 IMDHA 认证催眠师  郑老师是一名精通双语的执业催眠治疗师及认证催眠师训练讲师。他先后接受过美国催眠师协会

NGH 的治疗师及讲师训练。郑老师相信人人都能拥有身心灵和谐健康。藉着催眠开启、发挥、及引导潜意识的力量，至今已成功地帮助许多个案自我检视内在，找出问题的根源并且克服自我障碍。他从事多方面的催眠治疗，包括了帮助个案睡得更好，戒烟，减轻压力，让儿童增强学习能力，停止夜间尿床以及行为改善等等。 


