
NGH 催眠治疗师证照班催眠治疗师证照班催眠治疗师证照班催眠治疗师证照班 （（（（中文授课中文授课中文授课中文授课）））） 华尔街日报和企业家杂志均将催眠师列为 21世纪最佳十大行业之一。催眠有许多的功能，以下列举数种: 

º 治疗因心理创伤、焦虑、恐惧、紧张等情绪问题引起的身体不适。例如：失

眠.头痛、胃肠不适、口吃、蕁麻疹、肥胖、性无能、夜间尿床等等。 

º 戒除不良习惯，例如：戒烟、戒酒、戒除不良饮食习惯(减肥) 等等。 

º 激发潜能：可帮助学生增加学习能力、改进运动员的表现、激励销售员的业

绩，去除心理上的障碍...等等。 

º 唤回失去的记忆：可帮助找回失物、帮助证人记起案发状况 等等。 

º 抒解压力：利用催眠放松身心、释放积压在潜意识中不好的情绪、增强免疫

能力。  

º 利用前世回溯，审视前世的经验、因果，可以帮助人们.重新思考生命的意

义，对于生死，也会有更多的了解，建立更好的人生观，扩展生涯规划为世

涯规划！ 

NGH 课程特色课程特色课程特色课程特色  

º 由美国 NGH催眠讲师、资深催眠专家授课。 

º 本课程使用美国催眠师协会催眠治疗师标准训练教材，循序渐进、按部就班

的教学程序，确保每个学员都能学会，并达到一定的治疗水平。 

º 结业的学员通过考核后，可颁发美国 NGH催眠师协会（National Guild of 

Hypnotists）催眠师证书，成为美国 NGH催眠师协会的会员，从而让您成为

美国专业催眠治疗师！ 

º 美国 NGH催眠师协会是全球历史最悠久、会员最多的催眠师协会，也是全

球最具公信力之催眠师协会。NGH网站：http://www.ngh.net 

招生对象招生对象招生对象招生对象 

º 有志提升自我、开发潜能、实现身心合一，或喜欢帮助别人的朋友  

º 希望改善与家人、朋友、同事之间沟通关系，使家庭更幸福、同事关系更和

谐的朋友  

º 要求：高中学历或相当于高中水平的语言文字运用能力，且无犯罪前科  

    



催眠行业的特点催眠行业的特点催眠行业的特点催眠行业的特点 

º 催眠师被《华尔街日报》评为 21世纪十大最佳职业之一。  

º 无需资本或只需很少的资本，却收入丰厚，而且极受尊崇。  

º 催眠应用面广，而且无须昂贵设备、无须药物、无副作用。  

º 心理健康日益受大众重视，需求前景广阔。  

º 工作轻松自由，助人助己。  

º 在新加坡方兴未艾，将会快速成长。  

 

NGH 课程内容课程内容课程内容课程内容:::: 
 

º 什么是催眠  

º 接受建议能力测验  

º 对个案的了解和分类  

º 帮助与妨碍催眠的因素及危险  

º 三步骤法自我催眠  

º 如何催眠  

º 催眠深度分类                 

º 六阶段催眠深度测试  

º 建议的设计  

º 辅助物品  

º 深度加强法  

º 麻醉止痛  

º 催眠戒烟  

º 催眠减肥  

º 缓解压力  

º 其它催眠诱导法 

º NGH会员伦理规范  

º 第一次面谈  

º 行为分析  

º 想象心理学与催眠  

º 第二、三、四次面谈  

º 如何教导自我催眠  

º 成功的催眠执业  

º 年龄回溯  

º 司法案例：催眠面谈  

º 年龄回溯日历法  

º 感觉连接法  

º 自动书写  

º 催眠治疗师的责任  

 



美国美国美国美国 NGH 催眠协会简介催眠协会简介催眠协会简介催眠协会简介  

美国 NGH催眠师协会成立于 1951年，是全球历史最悠久、会员最多的催眠师

协会，也是全球最具公信力之催眠师协会。美国 NGH催眠师协会拥有数千名

合格的 NGH训练讲师，遍布全球近 30个国家和地区；并且拥有数万名合格的

NGH催眠治疗师，遍布全球近百个国家和地区，是全球影响力最大的催眠协

会，NGH网站：http://www.ngh.net。 

另外，NGH 为会员催眠师提供许多宝贵的资源: 

1.     两种催眠专业期刊提供最新之相关理论与技巧:每季出版一期 The Journal of 

Hypnotism；每两个月出版一期 The Hypno-Gram。 

2.     每年举办一次三天的学术研讨会，整个五星级大饭店住满来自全球的催眠

治疗师与催眠讲师，三天中有超过 250场的演讲与工作坊.提供最新催眠相

关领域的介绍与学习。  

***********************************************************

**  

有志提升自我，开发潜能，或喜欢帮助别人的朋友，参加这个课程，绝对是最

明智的投资! 

课程学费课程学费课程学费课程学费：：：： 

3900 新元  

课课课课程程程程：：：： 

（共 10 天，100 学时） 

预订名额：16 人（为保证教学质量，额满即止） 

开课地点开课地点开课地点开课地点::::  

Hypnae Center Pte Ltd 

One Orchard Boulevard，#13-02 

Camden Medical Centre，Singapore 248649 

Tel: +65-6333 6776 
Fax: +65-6333 6281 
SMS: +65-9631 6312 

Email: info@hypnae.com 


